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Ä�Å%Æ�Ç3Æ!È�É-Ê5Ç-ËmÌ(È3Æ!È,Í3ËÏÎ!Å%Æ�ÇGÐWÑ�ÅmÊ!Ò�Ç�Ð Ç|Ó�Æ(Ô]Ê5É@Ò�Õ�ÅIÇ�Ó�Æ�ÐNÖ Æ!Ô8Æ!Å/È3Æt×8Å/Õ�Ò5Æ!Å<Æ8È,Ì�Ñ�Ñ3Í�Ê�Ó�ÆkÉ�ÐNÖ�ØxÐYÖ*Ö?Õ�Ç�É3Å-Æ!Å-Æ]Ô8ÆGÙ(Ð*Å-Æ
Ö#Æ(Ô8Æ!ÅmÇ�É�ÐNÖ#Æ!Å3Ú5Ù5Æ2Ö ÉJÛ0É5ÐNÖ5Ù5Æ�Ö ÉXÜ£ÝSÞ(Ì(Å0Æ8Ò�Ç3Æ(ß´Ñ�Æ�Ö!Ñ(Ö Ê�È�Ö#Æ�Í�Í2Ð+È�Í�Ê5Ó´Æ!Èjß0Ì(ÅmÍ(Æ!È�Ç�Ê�ßJÖNÐ+È�Í!Ý(àWÈ<Ê�Ó�Ò5Õ�ÅmÇ�Ó�Æ�ÐYÖ Æ(Ô8Æ8Å-Æ!È3Æ
Æ!Å¿Ó�Æ�ÐNÖ Æ!Ô8Æ!ÅHÌ5ÍáÔ8Æ¾Ê(È3ÔSÅ-ÆâÆ8ÅHÔ8Æ�Ö É-Ê5Í�Æ!Å%ÆÁÇ�Ì�ßãÉ�Å%Æ!È�Í�Æ!Å¼Ó/Ê�Å�Ð?Æ!Å-Æ!È5Ô8Æ¸Í!ÅIÊ�Ô½Ê�Ó¼Ç�Émä�Å�Ð*È/ÍâÌ5ÍÁÇ�É-Î�É%É�Æ!Ý
å Æ�Ö É%Ê(Ò5Æ!Å/È3ÆlÆ!Å|Ò5Õ�È@Ì!×�Ç3Æ!ÅIÓ/Ê�É-Î!Å-Æ8Å|È�Ø�ÅGÒ5Õ�ÅmÇ�Ó�Æ�ÐYÖ Æ(Ô8Æ8Å/È3ÆtÐNÖNÖ#Õ�Ç�É�Å%Æ!Å-Æ!ÅGÖ#Æ(Ô8Æ!ÅIÇ�É5ÐNÖ#Æ!Å/Ý¶à�É/É/Æ8Å%Ñ5Ø@Ç�Ò�Ê!Ö£Ô�ÆkÇ3Æ�Ö Ó
Ñ�ÅmÎ�Ó�ÆjÔ8Æ,Ù(Ð+Å-ÆzÖ Æ(Ô8Æ8ÅmÇ�É5ÐYÖ Æ!ÅRÍ�Ë-Æ!È�È�Ì�ß¥Ç�Ð É�Õ�Ê3Ç-ËIÌ(È/Ç�Ì(Å3Ð#Æ!È�É/Æ!Å-É:Ö#Æ8Ò�Ý

Þ!Æ�Ö ÉJÛ%æ�ç8è<é�ê ë¶ìpàWë�àQè å à
í Æ!Ô8Æ!Å-Æ!È|Í�Ð*ÅjÈ�Î�ä�Ê!Ò�É5Ð Í�ÆtÐ+È�Ç�É�Å/Õ�Ò�Ç-ËIÌ(È3Æ!Å�Ì5ÍlÑ3Ê5Ç�Ç3Æ!ÅjÑ5Ø@Ê�É,Ì�Ñ�Ñ�Í�Ê5Ó�Æ!Èz×SÖ*Ð*Å7Õ3É%Ù�Î!Å-É�Ý�îRÕ�È|Ù5Ì(ÅIÉ/Æ2Ö*Ö#Æ!Å�Ì�ß¸ß0Ø!Ö
Ì5Í�Ù�Å-Æ(ßRÍ�Ê�È�Í�Ç5ßXØ3É�Æ!Å/Ý í Æ(Ô8Æ!Å%Æ!È�Í2Ð+Å<ÖNÐ É�Æ�Ç�É-Î�É/É/Æ2Ú�ßvä8ÆjÔ8Æ�É%Ê!Ö ËÏÇ�Émä�Å3Ð+È�Í�Ì5ÍjÆ!È�Ó�Æ�Ð Ç�Ò�Ì�ß�ß´Õ�È�Ð*Ò�Ê5Ç-ËmÌ(È�Ý
à�Ò�Ç�æ!ï¬éiÉ%Ø�Ô8Æ!Å0Ì5Í@Ö#Æ�Ç:Ô8Æ�É%É�Æ�Ç�Émä2Ò�Ò5Æ�ÉJÈ�Ø�Å¡Ë-Æ�Í�Í2Ð+Å´×!Æ�Ç�Ò%ËIÆ!Ô2Ý�Ä�Ê5Ç�Ç:Ñ5ØJÌ5ÍzÖ Æ�Ç3Æ|ð�Î�ä!ÉXÌ5Í,ÉÏä�Ô8Æ�Ö*Ð Í!Ý#ï

Þ!Æ�Ö É:ñWæ7ë�ò å ó ç�ô�àQè å à
í Æ!Ô8Æ!Å-Æ!ÈlÙ3Ì(ÅIÉ%Ç3Æ�É%É�Æ!Å|ØõÔWÐ+Å�Ð Í�Æ!Å%Æ]Ì5ÍtÇ3Æ!ÅzÉ5ÐYÖWÊ5ÉzÌ�Ñ�Ñ3Í�Ê�Ó�Æ!È�×SÖNÐ+Å7Õ3É%Ù�Î!Å-É�Ý¡îRÕ�ÈxÙ3Ì(Å�Ò(Ö Ê(Å-Æ!Ål×!Æ�Ç�Ö#Õ3É�È�Ð+È�Í�Æ8È�Æ2Ú
Ì�Ó�Æ!ÅIÓ�Æ2Ð#Æ!Å:Ù3Ì(ÅmÇ�Ö Ê3ÍxÌ5ÍjÍ�Ð+Å�Ç�É-Î�É/É/ÆlÈ�Ø�Å:Ô8Æ�ÉjÆ!Å|×!Æ8ð�Ì�ÓjÙ3Ì(Å:Ô8Æ�É3Ý£îRÕ�È@ÅIØ�Ô!Ù�Î!Å%Æ!Å<Ç3Æ�ÍlßXÆ(ÔqÔ8Æ�Ö É-Ê!Ò3Æ!Å�È�ÆxÈ�Ø�Å
ß0Ø!Ö Æ�ÉXÇ�Ò�Ê8Ö3Ç3Æ�É%É/Æ�Ç�Ý í Æ(Ô8Æ8Å-Æ!È´Í�Ð*ÅXßvä8Æ�Ç�É-Î�É/É/Æ�Ì5Í7ßvä!ÆjÔ�Æ�É-Ê8Ö ËmÇ�ÉÏä2Å�Ð+È�Í8Ý
à�Ò�Ç�æ�ï å Õ�Ò�Ê�È:Ç�ÐNÒ�Ò3Æ8ÅIÉ<Ù(Ð+È�È3Æ�Æ�É�Ç�Émä2Ò�Ò3ÆjÊ5ÓjÞSÖ Ì(ÅIÊ í Ê�ÅIÇ�Ì(È´Ç�Ì�ßHÑ3Ê5Ç�Ç3Æ!Å´Ñ5Ø,ß0Ì(ÅmÍ(Æ!È/Ç�Ê�ßJÖNÐ+È�Í�Æ!È�ÝWö�Ê(È�Ç�Ò-Ë-Æ7Ô�Õ
Ù(Ð+È�È3Æ!Å�È�Ì�Æ�Ì�ß¥Ó�Æ8È5È�Ç�Ò�Ê�Ñ�Ý å ÕJÆ!ÅRÇ�ØJÙ(ÖNÐ+È�Ò<Ø7Ö Æ�Ç3Æ8Ý#ï

Þ!Æ�Ö ÉJ÷Qæ8ø�ö(ê¶ç�ô�ê�éeøpùzøpëiú2à2ç å àQè å à
í Æ!Ô8Æ!Å-Æ!È�Ì5Í¥Ô8Æ�Ö É%Ê(Ò5Æ!Å/È3Æ�Ç�Ê�ßRÊ(Å�×!Æ�Ð?Ô�Æ!ÅlÌ�ßû×!Æ�Ç�Ö?Õ�É3È�Ð+È�Í(Æ!ÅkÌ5Í¥ß0Ø!Ö?Ý0é¶Ê�ß0É�Ð?ÔWÐ Í¥Ô�Æ�Ö Æ!ÅtÖ Æ(Ô�Æ!Å-Æ!È�Ê(È/Ç�Ó/Ê(Å-Æ�É
ßXÆ(Ô§Ô8Æ�Ö É%Ê(Ò5Æ!Å/È3Æ!ÝpîRÕ�È±Ö#Æ�É%É�Æ!ÅxÌ5ÍõÇ�É-Î�É/É/Æ!ÅlÔ8Æ(ßûÐ Ê(Å�×!Æ�Ð?Ô8Æ�ÉlßXÆ(Ô§Ø¯Ö Î�Ç3ÆqÌ�Ñ�Ñ3Í�Ê�Ó�Æ!È�Ý í Æ(Ô8Æ!Å%Æ!ÈkÍ2Ð+Å]ßvä8Æ
Ç�É-Î�É/É/Æ,Ì3ÍzÖ*Ð#É/ÆjÔ8Æ�É-Ê8Ö ËmÇ�ÉÏä2Å�Ð+È�Í!Ý
à�Ò�Ç�æ!ï å ÕjÒ(Ö Ê(Å-Æ!ÅRÙ(Ð+È�É´Ø7Ö Ê5Í�Æ,ß0Ì(ÅmÍ(Æ!È/Ç�Ê�ßJÖNÐ+È�Í�Æ!È�Ý�îpÓ�Ð Ç�Ô�ÕJÓ�ÐNÖ�ÔWÐ Ç�Ò�Õ�É�Æ!Å-Æ,Ì�Ñ�Ñ!Ö Æ�Í�Í�Æ�É�Ú3Ç�Ø7×�Ê�Å%Æ�Ç�É5ÐNÒ�Ò�Ð+È�È�Ì�ß´Ý
å Ð É%É�Ì�Ñ�Ñ(Ö#Æ�Í�Í,Æ!Å0Ó�Ð+Å�Ò5Æ�Ö*Ð Í,É-Ê(È�Ò3Æ�Ó�Æ8Ò�Ò3Æ!È5Ô8Æ!Ý#ï

Þ!Æ�Ö É0Ü æ å à í à ó àWë�àQè å à
í Æ!Ô8Æ!Å-Æ!È�Ì�Ó�Æ!Å�Ö Ê5É�Æ!ÅGÊ(È/Ç�Ó/Ê(Å-Æ�ÉlÙ3Ì(Åt×!Æ�Ç�Ö?Õ�É3È�Ð*È/Í(Æ!È3Æ³Ì5Í�Ì�Ñ�Ñ3Í�Ê�Ó�Æ�Ö Î�Ç�È�Ð+È�Í�Æ!ÈtÉ�ÐNÖvÔ�Æ�Ö É%Ê(Ò5Æ!Å/È3Æ!Ý í Æ(Ô8Æ!Å-Æ8ÈlÍ2Ð+Å
ÖNÐ É/Æ�Ç�É%Î�É%É�Æ�Ì5Í@ÖNÐ É�ÆjÔ8Æ�É-Ê8Ö ËmÇ�Émä�Å�Ð*È/Í8Ý
à�Ò�Ç�æ!ïüîvÊ(ÅXÔ2Õ<É5Ð+Ô7É5ÐYÖ5Ø7Ö Ê5Í�ÆjßXÌ�ÅIÍ�Æ!È�Ç�Ê�ßJÖ*Ð*È/Í(Æ!È�ý|ÞSÐ*È�É�Ú�Ô(Ê�Æ8ÅXÔ8Æ!È,Ð5Í�Ì�Ô8Æ|ð�Æ!È5Ô8Æ!Å�Ý#ï

å Ð Ç�Ç3Æ�Ù!Ð+Å-ÆHÖ#Æ(Ô8Æ!ÅIÇ�É5ÐNÖ#Æ!È3Æ¥Å-Æ(Ñ�Å%Æ�Ç3Æ!È�É/Æ!Å%Æ!ÅxÙ3Ì(ÅmÇ�Ò%ËIÆ�ÖNÖNÐ Í�Æ³Ù3Ì(Å%ßXÆ!ÅtÙ3Ì(ÅlÓ�Æ�ÐYÖ Æ(Ô2È�Ð+È�Í³Ì5Í�Ç�Ò�Ê8ÖeÓ�Ð Ç3Æ²ð�Ó�Ì(ÅIÙ3Ì(Å
Ó�Æ�ÐNÖ#Æ(Ô2È�Ð+È�Í¾ß0Ø�É5ÐYÖ#Ñ3Ê3Ç�Ç3Æ�ÇÀß0Ø!Ö Í8Å%Õ�Ñ�Ñ�ÆÁÌ5Í©Ì�Ñ�Ñ3Í�Ê�Ó�Æ�Ù3Ì(Å/ß´Ý7ô2Ê(È/Ç�Ò5Æ�ÖNÐ Í8ð�Æ�É%Ç�Í!ÅIÊ�ÔâÌ5Í½Ò�Õ�È�È�Ç�Ò�Ê�Ñ�Ç�È�Ð Ó�Ø¸ð�Ì5Ç
Ô8Æ�Ö É-Ê!Ò3Æ!Å�È�Æ|Ó�ÐNÖ(Ê�Ó/Í�ËmÎ!Å-Ælð�Ó�Ì(Å%Ô(Ê(È�Ó�Æ�ÐYÖ Æ(Ô8Æ8Å-Æ!È�Ç@Å-Ì8Ö*Ö#Æ@þ«Ö#Æ(Ô8Æ!ÅmÇ�É�ÐNÖ?ÿiÓ�ÐNÖS×SÖNÐ+Ý¶ö(Õ�È�Ç�É/Æ!È,Ø|Ô2Å3Ð Ó�Æ7Í�Ì�ÔxÓ�Æ�ÐYÖ Æ(Ô2È�Ð+È�Í
Æ!Å�ØkÒ%ËIÆ8È5È3Æõ×�Ê!Ö Ê�È�Ç3Æ!È@ßXÆ�Ö*Ö Ì�ß¾Ç�ÉÏä�Å3Ð+È�Í]Ì5Í|Ç�É%Î�É%É�Æ!ÝQÄ3ØkÔ8Æ!È�È�Ætß0Ø5É/Æ!ÈGÒ�Ê(ÈzÓ�ÐSÙ3ØkÆ!Èzð�Æ�Ö+ð(Æ�ÉlÐ�Ç5Ñ5Æ2Ð?ÔWÐ+È�Í�Æ!È
ßXÆ(Ô Æ!È Ç�Ê�ß´ßXÆ!È�ð�Æ!È�Í ß�Æ�Ö*Ö Ì�ß Ê!Ò�É5Ð#Ó�Ð É/Æ�É�Æ!Å3Ú¯ßXÆ�É%Ì�Ô8Æ Ì5Í Ó�Æ!Å%ÔWÐ Í!Å/Õ�È�È�Ö Ê3Í8Ý¥îaÆ!Å Æ8ÅáÌ5Í�Ç�Ø ïEÉ�Å-Æ(Æ�É�ï
ÐNÖNÖ#Õ�Ç�É�Å%Æ!Å-Æ!È5Ô8Æ!Ý�é Æ�Ó�Æ!ÔWÖ Æ�Í�Í|÷SÝ
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+-,/./,1032547698;:/<>=�0 =�<�?5@3ABAC=3DE@3F9=HGI@J8�4�./, ?I=LK/.M@J8EFJNJ2%0 =JF9=98O?5D>,P0 =Q2I=R?/<J, GIDM=Q8S,TG>@J8MK/@90UFLD>,103F9=Q2�NQ<5DM:>=�010 =
?3, D5:MN>?WVO@J2I=Q2TXJYZ=Q8S<MNJ2[F�:S.5=�0 \3=7]>4�0 N%F9=�0 DWNQ<I=Q8E=Q25=H?I=�0 .R<I@3A AC=7AC=QF�GI@J8O?30 NI\%D>,P0JK/./,10^<I=_0 =9<>=Q8Z?5@3A
]INI?M?I=Q8�,QK/./,P0�<I=%G>=�0 D�=�010 =Q8 F�:H<5N32H<3,1</<>=7]>4�.M438`D GI@J8O?30 NI\QXTabVOcQ8Z\5VW=Q8M25=HDT,10 G5c5dQ=�0 ?I=Q85e

f =�0 D�gEeRhZi�j;k�i3l3mJnMo�p
Man deler gruppa inn i en som skal lede og resten følger etter i både

bevegelser og retning.f =�0 D[q)e�r#s1tvu>w�i9x9y/z3zbp
Der er det to mulige varianter; en der en deltaker får bind for øynene og

skal fange en av de andre som da enten overtar bindet eller tar på seg eget bind og
dermed øker antallet blindebukker. En annen variant er at du deler deltakerne i par der
den ene i paret får bind for øynene og skal instrueres av den andre på avstand.
Hensikten er å få styrt sin blinde partner slik at denne kan fange andre deltakeren som
da går ut av leken. Etterpå kan deltakerne bytte rolle.f =�0 D�{#e}|Cs ~��>oQu5l3i�j_nMoJybp

Her er det en ulv som skal fange sauer. Som gevinst for å fange en sau
blir ulven selv sau og sauen blir ny ulv. Som merke har ulven ett skjerf eller liknende.
For å beskytte seg må sauene beskytte buken sin og det gjøres ved å gå i par med en
annen sau buk mot buk til ulven er borte. Kan gjøres mer vanskelig med flere ulver.f =�0 D���e$��oQu5�3u/x9o�s^s�pb�-@L0 NI\��;N�gO���Cg���AC=/D;=98O?H63N32I=H@>\7=Q2R63N90^0�X

�����3�����/�#���Q���/�&���#�Q���9�����H�-�v���&��� =/DC=98 ./,^<ID>, \H4S?/<J,10^0U=%A =�0^0 @3A�@3]/]I\TNT.5=R@>\7AC4J0�X � =/DC=Q8�@TG>D;=%GJ0U=Q8W=
.5=�,U=Q8S?5@3A G5cQ8W=Q8[DT,10#A�4Q0 =/DIX�¡�4J0U=/DH./,10b,}F9=Q2T25=�?MN/A A =Q2TKJ=Q2;\_.M¢�8W=�4�6�01,�AC=Q8L6Q=/./, ?M?5D7]>4�4�]38ONQ<5DT, ?I=Q8E=
:301,^<>=H.5=�,10U=JF�23,�2M\T?>AC=/D;@3F9=Q8;X3£S]/]I\TNT.5=Q2S.T,/./,10TGI@J8W=T?30 4Q¤T=Q8�4%63NJ<>=%=Q2�?WV`@J<I@90 N3F9=9<5NJ<>=7]>4%6J4J0�X

� =7:J0^,1<I=�.5=�,U=Q2I=%DT,109A�4Q0 =/D ./,P0�]38W=T\J=T?SN>.%:301,^<>=�0 =JF9=98O?5D>,P0 =Q8MX � =/DS=Q2IF�=�0^, \3=_A�4J0U=/D�=98R,vA[,vF)0U=Q8`DT,vF¥,^<3<I=_F9=/D
47AC=T?5DI8W=¦F9=Q2�NJ<IDM:>=�0^0U=L@3]/]I\TNT.5=Q2J¤9AC=92[47GI4LG/8E=JAB=Q2%\Q8E:T]T]/=J]/8`@>?>=T?;? ¤�K/.M@J8�F9=_:J0^,1<I=¦0U=JF9=Q8`?5D>,10U=Q2I=_6�0^,^8
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• ËV������ ��¦´��¦ ª ��¨����	��Å������� ª � ���,� ª �C�$� ª ����� �����	�&���µ� ������� ª �Ì0� �µ�&��� �������&���,�§�� ��$� �$¦$¦$� ª ��� ����¦³� �µ�&�� Í¦��C�&���,�
¦&� �� ^ e�µ��� ��¦&��¹G�� "¢ ª ��� � ª �§�,¦´�,��� ª ��¢§É$�����C�,���Æ��� ��¦µ¦����$��¦���� ���®ËZ� ����� ª �C��,���È�,��¦���¨��Î�®É��,�� ª �����Ï¦&�<�$�
������� ���&�&�����©�&�����	��� ���© "���¡���,�,������ �C�����

• ���%� ª � ® "���a e���0�,�����C��� �C���a e� ª �© ^���£� ¦�� "�������$�����&�"��¦ ª ¢)� µ�·� ���®����,�	�Æ���	�$�����%���S�������� ¦S��������¦����¦$�&�	�
• �������������� �$� ª �&�C���,�&� ª �,¨�� ª  "¢���������¢)�,¢M����� �����,�&���,�M������¢©�	������ ª ��� ��Å
• ±@�	�6�	�$�S���&�C�W�	������W�&�&�C�W¢S¦���¨��C�¡��¢�ÐW±@�	� ª �����&�a���&� ª � �� � � � Ð6±@�����C�,��� ª �C�C���&�&�6�&�$���	��Ð¡±@��� ª �C�C�&�M��¦���	����� ¦
�	¢�ÐSº&�	�����������M� ����������� ª ��¨�� ª  "¢���Å�±@���e���&�C�M�	���$���©�,¢©����� � � � Ð²Ñ]Ò$���&��� ª �0��Ó�ËZ«6ÔLÕ�Õ�ÖGÅÕ:ÔL×LÕ·Ø�Ù`�
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